Verden, 19. Juli 2010. Der Umgang mit demenzkranken Menschen ist oftmals nicht leicht —
gerade, wenn es den eigenen Partner, die Eltern oder GroR3eltern betrifft. Fir Angehorige,
Freunde und auch fur den Betroffenen selbst sind die Verdnderungen kaum erklarbar und
schwer zu akzeptieren. Die tagliche Betreuung wird zu einer groRen persdnlichen
Herausforderung fir die gesamte Familie. Das CURA Seniorencentrum Verden lud am
Mittwoch, den 14. Juli, sowohl pflegende Angehdrige als auch allgemein Interessierte zu
einer Informationsveranstaltung tber Demenzerkrankungen ein. Referent der Veranstaltung
war Axel Kelm, Vorsitzender der Alzheimer Gesellschaft Bremen e.V. Uber 50 Personen
folgten der Einladung und nahmen das Informationsangebot dankbar an.

In seinem Vortrag ging Axel Kelm auf die Charakteristik der Krankheit, also den Verlauf und
Moglichkeiten der Therapie, ein. Au3erdem gab er wertvolle Hinweise, wie besonders
Angehorige sowohl mit dem Patienten als auch seiner Krankheit umgehen kénnen. Dies
umfasste auch Tipps fur die hausliche Pflege. In der anschlieRenden Diskussionsrunde
wurden vor allem Fragen zu Versorgungsmaoglichkeiten bei Personen mit Demenz gestellt.
Beispielsweise stieRen Informationen zum Thema Kurzzeitpflege auf grol3es Interesse bei
den Teilnehmern. Aber auch praktische Hinweise und Ratschldge zum alltdglichen Umgang
mit dementiell verénderten Menschen, zur arztlichen Versorgung sowie zu Diagnostik- und
Therapiemdglichkeiten waren gefragt.

Fur alle weiteren Fragen und fiir Menschen mit Gesprachsbedarf bietet das CURA
Seniorencentrum Verden einen ,Gesprachskreis fir Angehdrige demenzerkrankter
Menschen* an. Axel Kelm selbst leitet die Gruppe, die sich jeden dritten Mittwoch im Monat
trifft. Angehdrige von Menschen, die von Demenz betroffen sind, kdnnen hier offen tber ihre
Probleme sprechen, in Kontakt mit anderen Betroffenen treten und sich fachkundigen Rat
von dem Experten einholen. Dieses Angebot ist kostenfrei und fur alle Interessierten offen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fur Fragen steht die Einrichtungsleiterin Petra Mundt unter der Rufnummer 04231/95696 -0
zur Verfligung.
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